EUROPAISCHE UNION

"= Bundesministerium % Das Land
Nachhaltigkeit und LE 14-20 Steiermark

Tourismus = Regionen

Projektkurzbeschreibung

LEADER Projekt: .Bewegung und Sprache® an regionalen Naturpark-Schulen
LAG: Almenland & Energieregion Weiz-Gleisdorf
Foérderungswerber/in: Elternverein der Volksschule Fladnitz/T.

Katrin Gobel / Heide Trattner
Fladnitz 27, 8163 Fladnitz/Teichalm
0676/555 60 05; katrin.goebel@me.com

Ausgangssituation und Problemstellung:

Im Naturpark Almenland baut man seit vielen Jahren auf regionale Schwerpunkte im Rahmen
des Jahresprogrammes der Naturpark-Schulen. Bildung in Verbindung mit heimischen
Besonderheiten wurde dadurch ein erfolgreicher Schwerpunkt an den Schulen. Speziell an
der Volksschule in Fladnitz/T. wird seit einigen Jahren sehr viel Wert auf ein zusatzliches
Bildungsangebot gelegt. So wurde bereits im Jahr 2017/2018 ein Projekt zur Férderung von
Bewegung und der englischen Sprache forciert. Auch im Schuljahr 2018/2019 mdchte man
diesen Bereich starker ausbauen. Eine Problemstellung liegt darin, dass nicht alle Eltern Uber
die notwendigen finanziellen Mittel verfiigen, somit dieses Zusatzangebot nicht generell
durchgefuhrt werden kann. Um allen 80 Kindern den Zugang zu diesem sinnvollen Freizeit-
programm zu ermdglichen, soll das gegenstandliche Projekt beitragen.

Ziele und Zielgruppen:
Folgende generelle Ziele werden forciert:

¢ Neues Angebot an regionalen Volkschulen
Bessere Konzentrationsfahigkeit
Abbau von Stresshormonen
Aufbau neuer Nerven- und Gehirnzellen
Mehr Bewegung hélt das Gehirn in Form und foérdert das Sprachenlernen
Studien zeigen, dass sich aktive Kinder eine bessere haben. Grund dafiir sind die Gebiete im
Gehirn, die Bewegung koordinieren. Sie sitzen genau dort, wo sich auch das
Arbeitsgedachtnis befindet, das Aufgaben bearbeitet, auf die wir uns konzentrieren. Durch die
Bewegung werden diese Bereiche mit mehr Blut versorgt und dieser Effekt halt auch langere
Zeit an. Dies wird auch durch die kiirzlich veroffentlichte Studie ,Lernen mit allen Sinnen”“ der
Max-Planck-Gesellschaft belegt.

Projektzusammenfassung (Geplante MalRnhahmen, Aktivitaten, Outputs, ...):

Der Elternverein der Volksschule in Fladnitz/T. mochte allen Kindern von der 1. bis zur 4.
Klasse durch das Zusammenspiel von Bewegung und Sprache die Mdéglichkeit einer
zusatzlichen Englisch-Stunde in 14-tdgigen Einheiten anbieten. Durch Spafd und Freude am
Lernen soll die Lust auf die Fremdsprache Englisch geweckt werden. Die Kinder sollen im
Zusammenspiel mit Bewegung spielerisch mit der Sprache vertraut werden. Die Kinder der 3.
sowie 4. Klasse sollen in der Vorbereitung auf die nachste Schulform und die Kinder der 1.
und 2. Klasse sollen im unbeschwerten Umgang mit der Sprache unterstitzt werden.
Bewegung hat viele Vorteile und diese méchte man nutzen. Dazu z&hlen eine bessere
Konzentrationsfahigkeit, Abbau von Stresshormonen, Aufbau neuer Nerven- u. Gehirnzellen.
Mehr Bewegung hélt einfach das Gehirn in Form und férdert das Sprachenlernen.

Fakt ist, Bewegung ist doppelt gut, sie kann genutzt werden um neue Worter einzuiiben oder
durch entsprechenden Ausdauersport das Gehirn entsprechend fit zu halten. Diese Effekte
wollen wir fur das Sprachenlernen nutzen. Also auf geht’'s — Bewegung und Sprache!

Zeitplan: [ von 01.11.2018 bis  30.06.2019

Gesamtprojektkosten: € 4.950,00

Forderung: € 3.960,00
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