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Haube auf, Jacke an:
Raus in den Herbst!

Triibes, nasskaites Wetter? Kein
Grund, auf der Couch hocken

zu bleiben! Mit der richtigen
Kleidung trotzen Sie beim Sport
Wind und Wetter, Gerade in der
schmuddelkalten jahrezeit ist
jede Minute, die Sie in der freien
Natur verbringen, Gold wert. Sie
werden sehen, dass Sie damit |hr
Immunsystem gegen Schnupfen-
viren ebenso kraftigen wie auch
Ihre Seele stédrken, wenn Sie die
wenigen Sonnenstrahlen ein-
fangen. Was dabei zu beachten
ist? Vorbereitung ist das A&Q in
der kalten Jahreszeit, verlingem
Sie also lhre Aufwédrmphase,
bevor Sie loslaufen. Im Gegen-
satz dazu verkiirzen Sie das
Cooldown drauen, wenn Sie

2u sehr ins Schwitzen geraten
sind bzw. wechseln Sie vorher
Ihre Kleidung gegen trockene
Sportsachen. Gerade am Kopf
und den Extremitaten verlieren
Sie Wérme - Handschuhe und
Funktionshaube sind Pflicht. Und
greifen Sie zu lhrer eigenen Si-
cherheit unbedingt zu Licht und
Reflektoren. Worauf warten Sie
also noch? Raus mit lhrien!

Foto: Foto Fischer

Dieser Tipp wird lhnen zur Ver-
fligung gestellt von Margare-
te Gallowitsch, Ausschuss-
mitglied der Fachgruppe Perso-
nenberatung und Personenbe-
treuung in der WKO Steiermark.
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Projekte um 1,5
Millionen Euro
wurden im Almen-
land durch das
Leader-Programm
ermaglicht.

Das Almenland zog schon
27 Leader-Projekte an Land

Weiz. Die ,Almenland & Ener-
gieregion Weiz-Gleisdorf zieht
Bilanz iiber ihre erfolgreichen
Leader-Projekte. Mit einer For-
derung von 956.000 Euro und
einem Projektvolumen von insge-
samt 1,5 Millionen Euro konnten
27 Leader-Projekten realisiert
werden. ,Die Zahlen weisen da-
rauf hin, wie erfolgreich das
Leader-Férderprogramm ist“, er-

klart Christoph Stark, Sprecher
der Region.

AuchErwin Gruber,Obmannder
~Almenland & Energieregion®, ist
iiberzeugt: ,Das Projektvolumen
zeugt von einer ausgezeichneten
Regionalentwicklung in unserem
Almenland.“ Zahlreiche Projekte,
wie etwa die Lehrlingsinitiative
2020 oder der Naturtouristische
Almerlebnispark Teichalm, wiren

Traditionskonditor Philipp
fir sein Engagement geehrt

Graz. Sie zdhlt in Graz zweifels-
ohne zu den Top-Adressen, wenn
es um exquisite Eissorten, Fa-
schingskrapfen, Punschkrapferl
oder andere siiffe Versuchungen
geht: die Traditionskonditorei
Philipp am Grazer Schillerplatz.
Firmenchef Wolfgang Philipp
wurde kiirzlich in seinem Be-
trieb von der Landesinnung der
Lebensmittelgewerbe fiir sein
jahrzehntelanges Engagement
und seinen Einsatz fiir die Berufs-
gruppe der steirischen Kondito-

ren ausgezeichnet. Konditoren-
Innungsmeister Erich Handl und
Innungsgeschdftsfithrer Manuel
Hofferer tiberreichten dem enga-
gierten Unternehmer eine Ehren-
urkunde. Neben seinem Einsatz
fiir die Branche war Philipp auch
stets die Lehrlingsausbildung ein
Herzensanliegen, so setzte er bis
zum Vorjahr auch als langjihri-
ger Lehrlingswart Akzente. Zu-
sdtzlich machte er sich auch als
Innungsmeister-Stellvertreter

verdient. u

ohne die Férderung nicht moglich
gewesen, sind die Beteiligten
iberzeugt.

Da die maximale Férdersumme
von drei Millionen Euro aber noch
lange nicht ausgeschopft ist, sind
weitere innovative Projektideen
willkommen. Nahere Informa-
tionen finden sich im Internet
auf der Website www.almenland-
energieregion.at. [ ]

Manuel Hofferer, Wolfgang Philipp
und Innungsmeister Erich Handl



